cCOER M

artros *i* CONSELLERIA DE EOUCACION

Integrados O A +1+

Formacién Profesionsl ] E ORDENNClON UNIVERSITARIA

VF1E sty i w by

Politécnico de Lugo

Guia de recomendacions fronte ao coronavirus

para titor/a

Revision setembro 2021

% Xacobeo 2021 j3| ICI3



I XUNTA DE GALICIA

Cantros i CONSELLERIA OE EDUCACION

1 5 *
It ados UG CUHA L&
l”“‘cn?—crlr::)‘clgn Profasional ';h“w:“"‘?:m E ORDENAGION UNIVERSITARIA|

Politécnico de Lugo

Esta guia forma parte do documento do Plan de adaptacion COVID-19 no curso
2020-2021 e compleméntase coa Guia de recomendacions fronte ao coronavirus

para o profesorado.

INFORMACION PARA O ALUMNADO O DiA DA PRESENTACION

e O/a titor/a informara das normas de hixiene e contacto social e entregara
por escrito ao alumnado (incluido o que esta realizando a FCT) o protocolo
que debe de seguir no centro (Anexo |. Guia de recomendaciéns fronte ao
coronavirus para o alumnado).

e O/a titor/a recollera firmada e custodiara a Confirmacion de recepcion da
informacion e declaracion responsable (Anexo Il para maiores de idade e
Anexo Il e lll para menores).

e O incumprimento das medidas por parte do alumnado sera considerado como
conduta leve contraria as normas de convivencia do centro e polo tanto
debera ser notificado por escrito utilizando o documento da paxina web do
centro “COMUNICACION DE INCIDENTES” que entregard a Xefatura de
Estudos.

e O incumprimento das medidas por parte do alumnado da FCT sera causa da

exclusion do convenio por actitude incorrecta (Orde 28 de febreiro de 2007).

ATENCION DO ALUMNADO CON SINTOMATOLOXIA COVID

e Diante dun suposto no que un/unha alumno/a da que se sospeita que comeza
a desenvolver sintomas compatibles coa COVID-19 no centro educativo
levarase ao espazo de illamento situado ao carén do vestibulo, e
colocaraselle unha nova mascara cirarxica (tanto ao que iniciou sintomas
como a persoa que quede ao seu coidado):

e A persoa (se € maior de idade) ou o seu profesor/a ou titor/a (se € menor de
idade) chamara ao seu centro de salde de Atenciéon Primaria para solicitar
consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS e seguiranse as suas
instrucions. Se o/a alumno/a é menor de idade o/a profesor/a titor/a chamara

tamén & sua familia ou titores/as legais.
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e En caso caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria

chamarase ao 061.

COMUNICACION DE SINTOMATOLOXIA DO ALUMNADO AO EQUIPO COVID

e OJ/A profesor/a titor/a comunicarda ao alumnado que debe de utilizar a
aplicacion disporiible na paxina web do Politécnico de Lugo para comunicar
calquera incidencia relacionada coa Covid-19

e As faltas por sintomatoloxia compatible coa Covid son xustificadas. Estas
faltas non requiren de xustificante médico. Para os/as menores abondara co

comprobante dos/as pais/nais ou titores legais.

COMUNICACION COAS FAMILIAS

e Ainformacion relevante para o alumnado e as familias con respecto ao
Covid-19 estara disponible na web do centro www.politecnicolugo.org

e Para as titorias de pais/nais e para comunicarse coas familias por outros
motivos distintos da informaciéon xeral, utilizarase preferentemente a
comunicacion por teléfono ou videochamada, deixando constancia da
mesma por escrito.

e Cando a xuizo do/a titor/a ou da direccion, sexa precisa a titoria presencial
realizarase coas medidas de proteccidon (cita previa, distancia de
seguridade, mascarilla obrigatoria, limpeza de mas, deteccion de

temperatura, pediluvio).

ACTIVIDADES NON LECTIVAS

e As reunions de coordinacion e outras actividades non lectivas realizaranse

preferentemente de forma telematica.

e Na medida do posible, a documentacién resultante tera soporte dixital.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A FORMACION

e Estaran condicionadas polos protocolos das distintas entidades colaboradoras.
e Aquelas actividades que se poidan realizar no centro organizaranse en espazos

que garantan o cumprimento das medidas de seguridade
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Anexo |. Guia de recomendaciones fronte ao coronavirus para o alumnado
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Guia de recomendaciéns fronte ao coronavirus para o alumnado

1- Cada dia, antes de acudir ao centro, realiza a autoavaliacién de sintomas seguindd
clinico-epidemioldxico (Anexo 1). Acdrdate de tomarte a temperatura antes de vir ao ce

2- Si presentas UN dos sintomas da enquisa NON acudas a clase, contacta co teu méq
na aplicacién COVID da péxina do CIFP Politécnico de Lugo.

3- Se un familiar ou persoa convivente teu é sospeitoso de padecer a COVID-19 non
saber que a proba é negativa. En canto saibas o resultado da proba comunicao no centr

4- Mantén en todo momento unha distancia de 1,5 metros co resto de compafieiros,
demais membros da comunicade educativa. Evita as aglomeracions tanto dentro do cer|
inmediacions.

5- O uso da méascara é OBRIGATORIO durante toda a xornada lectiva. Deberas ter un
necesaria (Aneox Il).

6- Procura non tocar os ollos, nariz e boca.

7- Lava frecuentemente as mans (sobre todo na entrada e saida do centro, antes e d
antes e despois de comer e sempre despois de ir ao aseo), con auga e xabdn ou co xel h
seguindo as instrucidns que atoparas nesta guia e nos carteis informativos (Anexos lll e

8- Despois de tusir ou esbirrar hixieniza as mans. Se tes que limpar o nariz debes de i
finalices, lava as mans, usa o papel para secalas, pecha a billa co papel e desbotao na pg

9- Se empezas a encontrarte mal no centro comunicao de inmediato ao teu profesor

10- Non compartas o teu material con outros compafieiros e compafieiras.

11- Desfruta do recreo con responsabilidade e mantendo as medidas de seguridade.

12- Respecta o aforo dos diferentes espazos (aseos, biblioteca, cafeteria...) e a sinali}
dentro do centro e entrar e sair do mesmo.

13- Durante a xornada lectiva deberds permanecer no teu sitio dentro da aula. Nos d
saida e a entrada serd de xeito ordeado, e mantendo a distancia de seguridade.

14- Non togues as chaves da luz, os tiradores das portas, as persianas e fiestras. Seran
Unicamente polo profesorado.

15- Non podes comer ou beber nas aulas nin nos espazos comiins.

16- Segue en todo momento as indicaciéns do persoal do centro. O incumprimento
considerado como conduta leve contraria 4s normas de convivencia do centro.
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Anexo Il. Declaraciéon responsable e confirmacion da recepcion da informacién
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Don/dona
Con DNI e enderezo
localidade

matriculado/a no CIFP Politécnico de Lugo no Curse 2020/2021 (indicar ciclo e curso, se
procede)

DECLARO RESPONSABLEMENTE QUE

1. Que recibin por escrito e son cofiecedor do Protocelo do Centro (podes acceder
a toda a informacién na paxina web do centro, www.politecnicolugo.org) que
recolle as medidas de hixiene e de seguridade sanitarias establecidas, de acordo
coas Instrucions polas que se incorporan a declaracion de actuaciéns coordinadas
en materia de salde publica aprobadas polo Consello Interterritorial do Sistema
Nacional de Satide Publica (D.0.G N2 174 bis do 28-08-2020) e a actualizacién
das recomendaciéns sanitarias do Comité Clinico ao Protocolo do 22 de xullo de
adaptacion ao contexto da Covid 19 nos centros de ensino non universitario de
Galicia para o curso 2021-22.

2. Realizarei a enquisa de Autoavaliacién clinica do COVID antes de incorporarme &
xornada lectiva no centro educativo / ou na empresa colaboradora (FCT) e NON
acudirei ao centro / empresa e manterei o illamento preventivo se tefio sintomas
compatibles coa COVID-19. Ademais pofiereime en contacto co médico de familia
e con algunha das persoas membros do Equipo COVID do centro educativo
utilizando as canles habilitadas polo centro.

3. Se algunha persoa do nicleo familiar efou convivinte con diagnéstico positivo
COVID-19 seguirei as indicaciéns da autoridade sanitaria. Pofiereime en contacto,
asi mesmo, con algunha das pesoas membros do Equipo COVID do centro
educativo.

4. Cumprirei o conxunto de medidas educativas do Plan de adaptacién COVID-19 no
curso 2021-2022, no Plan de contixencia do centro educativo e as hixiénico
sanitarias que poidan establecerse efou modificarse en todo momento polas
autoridades sanitarias.

En Lugo a de de
2021
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Anexo lll. Delcaraciéon responsable para pais/nais ou titores/as legais
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D./D* o
DNIndmero , como pai/nai/titor legal do alumno/a

, matriculado no curso 21/22,

do centro educativo CIFP Politécnico de Lugo

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE CONECE O PROTOCOLO DE
ADAPTACION AO CONTEXTO DA COVID-19 NOS CENTROS de esnino non
universitario de Galicia para 0 CURSO 2021-2022 ¢ que, polo tanto cofiece a necesidae
de obriga de realizar diariamente a enquiso de autoavaliaion da Covid-19 ao alumno/a e
a obriga de NON envialo/a ao centro e contactar cos servizos sanitrios e seguir as sias
indicacions en caso de presentar cando menos un dos sintomas previstos. De igual xeito
cofiece a obriga de seguir as indicacions da autoridade sanitaria no caso de que o/a
alumno/a conviva cunha persoa con diagndstico positivo de Covid-19.

O alumno/a non poderén acudir ao centro ata que asi llelo indiquen os servizos
sanitarios.

A persoa afectada ou a stia familia comunicaran estas circunstancias ao Equipo Covid do
centro.

En ,a_ de de 2021.

ASDO.
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Anexo IV. Enquisa autoavaliacion clinica

De presentar calquera destes sintomas solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas (ltimas 2 semanas? SI NON

Febre maior de 37,5°C

Sintomas respiratorios | 1°5€ Seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

cunha persoa COVID-19 +

Tivo CONTACTO confirmado?

nas Gltimas 2 cunha persoa en illamento por

semanas? sospeita de infeccién pola COVID-
19?

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

CONVIVIU nas ultimas

2 semanas? cunha persoa en illamento por
sospeita de infecciéon pola COVID-
19?
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