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Guia de recomendaciéns fronte ao coronavirus para o alumnado

1- Cada dia, antes de acudir ao centro, realiza a autoavaliacidn de sintomas seguindo a enquisa
clinico-epidemioldxico (Anexo ). Acérdate de tomarte a temperatura antes de vir ao centro.

2- Si presentas UN dos sintomas da enquisa NON acudas a clase, contacta co teu médico e cubre os
datos na aplicacién COVID da paxina do CIFP Politécnico de Lugo.

3- Se un familiar ou persoa convivente teu é sospeitoso de padecer a COVID-19 non acudas ao centro
ata saber que a proba é negativa. En canto saibas o resultado da proba comunicao no centro.

4- Mantén en todo momento unha distancia de 1,5 metros co resto de compafieiros/as profesorado e
demais membros da comunicade educativa. Evita as aglomeracidns tanto dentro do centro como nas suas
inmediacidns.

5- O uso da mascara é OBRIGATORIO durante toda a xornada lectiva. Deberas ter unha de reposto por
si € necesaria (Aneox Il).

6- Procura non tocar os ollos, nariz e boca.

7- Lava frecuentemente as mans (sobre todo na entrada e saida do centro, antes e despois do recreo,
antes e despois de comer e sempre despois de ir ao aseo), con auga e xabdn ou co xel hidroalcohdlico
seguindo as instrucions que atopards nesta guia e nos carteis informativos (Anexos Il e IV).

8- Despois de tusir ou esbirrar hixieniza as mans. Se tes que limpar o nariz debes de ir ao aseo. Unha
vez finalices, lava as mans, usa o papel para secalas, pecha a billa co papel e desbotao na papeleira.

9- Se empezas a encontrarte mal no centro comunicao de inmediato ao teu profesor/a.

10- Non compartas o teu material con outros companieiros e companieiras.

11- Desfruta do recreo con responsabilidade e mantendo as medidas de seguridade.

12- Respecta o aforo dos diferentes espazos (aseos, biblioteca, cafeteria...) e a sinalizacién para
moverte dentro do centro e entrar e sair do mesmo.

13- Durante a xornada lectiva deberas permanecer no teu sitio dentro da aula. Nos cambios de clase a
saida e a entrada sera de xeito ordeado, e mantendo a distancia de seguridade.

14- Non toques as chaves da luz, os tiradores das portas, as persianas e fiestras. Seran manipuladas
Unicamente polo profesorado.

15- Non podes comer ou beber nas aulas nin nos espazos comuns.

16- Segue en todo momento as indicaciéns do persoal do centro. O incumprimento destas medidas
sera considerado como conduta leve contraria s normas de convivencia do centro.
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ANEXO I. Enquisa de autoavaliacion clinica do COVID-19

Presentou nas lltimas 2 semanas? SI NON

Febre maior de 37,5°C

Sintomas respiratorios | 1°5¢ Seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

cunha persoa COVID-19 +

Tivo CONTACTO confirmado?

nas Gltimas 2 cunha persoa en illamento por

semanas? sospeita de infeccion pola COVID-
19?

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

CONVIVIU nas ultimas

2 semanas? cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccion pola COVID-
19?
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ANEXO Il. Uso da mascara
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Uso da mascara

PROTOCOLO COVID-19
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b
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Lava ben as mans con auga
e xabdn ou hixienizaas con
xel hidro-alcohdlico antes
de coller a mascara.

Colle a mascara polas
bandas elasticas evitando
tocar o tecido.

NON

/’

Non quites a mascara para
falar, tusir ou estornudar.
Tampouco a apartes da
boca e nariz.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

% Xacobeo 2021

Para retirar a mascara,
volve collela polas bandas
elasticas evitando tocar o
tecido.

Pon a mascara sobre a
cara cubrindo boca e nariz,
axusta as tiras detras das
orellas e a pinza nasal.
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ANEXO lll. Lavado das mans con auga e xabrén

GULA DE RECOMENDACHIMNS PREVENTIVAS EUMTA OF GaLEZ|A
DE SAUDE LABGRAL ANTE O OORONAVIRLUS

* Técnica do lavado de mans con aupa & xabdn =
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Adaptadn de WHE = 'World Health Oeganiration Guidefines on Hand Hygiens in Health Care.
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ANEXO IV. Hixiene das mans con xel hidroalcohdlico

EUlA DE RECOMEMDACIINS PREVEMTIVAS EUMTA DE GaLIC|A
OE SAUDE LABORAL AMTE O CORORLAVIFLS

* Técnica de hixiene das mans con preparacidéns alcohdlicas =

w

Esiengar ¢ pradei anisa o5 dadas.

[ )

b

W m
a0z

Adaptadn de HHE = World Health Deganirtion Guidelines on Hand Hygiens in Health Care.
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