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O NOVO EDIFICIO DO CIFP POLITECNICO DE LUGO

Desde este 2022 o CIFP Politécnico de Lugo conta cun novo edificio que ocupa o sitio da pista deportiva

descuberta.

Partindo dun volume sinxelo cuberto a duas augas, a cuberta parece cobrar vida e transférmase prolongando o
faldron vertente ao norte nos vans extremos, mentres que nos 5 vans centrais, € o faldron vertente ao sur o que
avanza sobre o oposto, aumentando lixeiramente a pendente do faldron, significando un lixeiro crebo, para formar

un gran lucernario que axuda a iluminar as aulas taller.

Este lucernario, ao estar orientado ao norte, non recibe luz directa en ningun momento do dia, evitando as molestias

que xeran a incidencia do raio de sol, mantendo unha gran luminosidade.

O semisoto ¢ de formigon, excepto a fachada despexada cara o sueste e as divisions interiores, que como a planta
baixa do edificio son integramente de madeira (estrutura, peches exteriores, divisions interiores e cuberta),
destacando o emprego da madeira laminada de eucalipto fabricada en Trabada (no norte da provincia de Lugo)
polo grupo madeireiro Villapol, en toda a estrutura e carpintaria. Esta madeira laminada estrutural, é a Unica ata a

data que se fabrica en Galicia.

A instalacion térmica da que dispon o edificio (aerotermia), ¢ unha das mais eficientes e ecoloxicamente mais

sostibles.

A calefaccion dos talleres solucionase mediante un chan radiante industrial, desefiado para compatibilizar aforro
enerxético, confort e resistencia mecanica. Aforro enerxético por traballar a baixa temperatura, usando como fonte
de producion de calor, no noso caso, a aerotermia. A vez, a zonificacion sen ter que calefactar todo o volume da
nave, tamén permite o aforro. Ao ser atravesados os usuarios pola calor ascendente en cada punto en que se atopen,

xera a mesma sensacion de confort con menos graos que outros sistemas, achegando maior confort.

A instalacion de iluminacion conta con sistemas de control automatico que axustan o seu funcionamento a
ocupacion real da zona, asi como cun sistema de regulacion que optimiza o aproveitamento da luz natural (todo o
edificio ten moi boas condicions de iluminacion natural). A iluminacion por tanto, responde as necesidades dos

usuarios con gran eficacia enerxética.

O edificio conta cos espazos seguintes:

e Un taller de madeira, con 217 m? de superficie atil.

e Dous talleres mais pequenos (CNC e Aula 4.0), duns 145 m’ de superficie util. Con acceso exterior para o

servizo de mercadorias e interior para profesorado e alumnado.

. . . . 2 C .y . .
e Soportal de acceso exterior na esquina oeste do edificio de 25 m” e cubriciéon do paso desde o edificio

principal do Politécnico, no centro do edificio, de 34 m’.
e Vestibulo e corredor distribuidor duns 64 m” utiles.
e Nucleos de aseos, diferenciados por sexos, de 13 m? Gtiles cada un, 26 m” en total.
¢ A planta baixa complétase, con 4 aulas.

Jesus Bouza Fernandez

Arquitecto
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ESPAZO DE TECNOLOXIA APLICADA: AULA 4.0

O Espazo de Tecnoloxia Aplicada Aula 4.0, é un espazo pensado para dar a cofiecer / estudar /
experimentar / descubrir / demostrar aspectos da Industria 4.0, simulando as contornas laborais.

Dispon de recursos didacticos reais e virtuais, e soporte l6xico de simulacion e de xeracion de

xemelgos dixitais. Permite traballar nas principais areas tecnoldxicas da dixitalizacion da
industria, centrandose principalmente nas seguintes lifias tematicas:

e Robdtica Colaborativa

e Realidade aumentada (RA) e Realidade Virtual (RV)

e Simulacion e xemelgos dixitais

e Fabricacion aditiva

e Industrial IoT (IIoT) - Plataformas Cloud IoT — Ciberseguridade TO

Este espazo ideado baixo as directrices das aulas de tecnoloxia aplicada (ATeCa) do Ministerio de Educacion e FP,
dispon de distintos niveis de actuacion:
1. O primerio deles refirese ao aspecto fisico da aula, que buscara o confort dos usuarios, a monitorizacion e
sensorica, creacion de espazos para investigacion, exposicion, etc.
2. Aspecto tecnoloxico, con caracteristicas como a realidade virtual, ampliada e mixta; a conectividade Wifi6,

etc.

CAPA FiSICA DA AULA 4.0

Dende o punto de vista do confort dos usuarios da aula, asegurarase unha temperatura adecuada, unha calidade do
aire Optima e niveis de iluminacion axeitados. Para acadar todo o anteriormente exposto, empregouse o sistema de
automatizacion de edificios KNX, que nos permite unha xestion eficiente de todos os parametros fisicos do espazo.
Grazas a automatizacion realizada, a aula conta con:
e Sistema de regulacion constante de luz, o cal mantera un nivel de iluminacion 6ptimo de luz, e asi mesmo
aportara un aforro enerxético, xa que ten en conta o aporte de luz exterior.
e Control dos sistemas de iluminacion bus dixital DALI, e pasarela a KNX, o que permitira crear distintas
escenas dentro do propio espazo mediante actuadores RGB e luminarias LED tipo downlight.
e Control de sombreados: mediante estacion metereoloxica Suntracer KNX Pro, con control de sombreado
de fachada, o que nos permite facer un seguimento de borde da sombra.
¢ Climatizacion por chan radiante e con sistema de control de temperatura proporcional integral (PI).
¢ Control de escenas, mediante as cales poderemos ter preestablecidas distintas situacions actuando sobre a
iluminacién, o sombreado e os equipos de proxeccion.
e Sensores de CO2 e humidade do aire, que nos permitira cofiecer en tempo real a calidade do aire, e activar
a renovacion automatica de aire.
e Control de vinilos intelixentes (PDLC)

e Visualizacion e pantalla tactil e acceso remoto via web.
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CAPA TECNOLOXICA DA AULA 4.0

e Pantalla interactiva 86”.

e Monitores de visualizacion LCD en cada unha das areas tematicas.

e Equipo videoconferencias.

e Rede local, Wifi6.

e Na zona expositiva, disponse de equipos informaticos con licencias de soporte 16xico:
=  FACTORY /O : simulador 3D de sistemas industriais.
= TIA PORTAL V16 (Siemens) : contorno programacion PLC’s.
= Pack SCE Xemelgo dixital e posta en marcha virtual (Siemens).

= Eplan-P8: desefio eléctrico e cadros de automatizacion.

DISTRIBUCION DE ESPAZOS

Buscouse a creacion de zonas diferenciadas para cada unha das lifas de traballo prevista, coa prevision de
equipamento necesario de maneira que o alumnado dispofia de todos os recursos necesarios, para levar a cabo os

proxectos.

o]

ZONA MONTAXE PROTOTIPOS
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AULA TECNOLOXIA APLICADA

Aula 4.0

& *

IMULADORES RV FABRICACION ADITIVA 7

Jas S ——————

1. Area Técnica Robots Colaborativos (cobots): Os cobots traballan de xeito auténomo compartindo o posto
de traballo cos humanos, ofrecendo deste xeito beneficios e vantaxes para as empresas. Esta caracteristica
diferénzaos dos robots industriais, os cales se instalan en espazos cerrados por medio de valos de
seguridade e gaiolas, onde mantelo illado para a seguridade dos operarios. Neste espazo o alumnado podera
abordar proxectos de roboética colaborativa, para o que se dispon de dous cobots de Universal Robots serie
UR3, e tres Dobots con cintas transpotadoras, camara de vision, etc.
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2. Area Técnica Células automatizadas con Realidade Aumentada:

Nesta area instalaronse tres células de SMC, equipos informaticos, monitor LCD, soporte 16xico e servidor
de RA.

REREES SRR XY & T @D

3. Area Técnica IloT, Plataformas Cloud IoT e Ciberseguridade TO: estudo das distintas pasarelas de
conexion dos procesos automatizados aos servizos de Cloud Computing loT, como AWS, Azure cloud,
IBM Cloud, Ubidots, etc

(_) o dots

IBM Cloud

Emprego de pasarelas IloT: Siemens IoT 2040/50, Weidmuller UC20, Raspberry, etc., que permite
desenvolver procesos de experimentacion por parte do alumnado. Visualizacion de dashboard mediante

monitores LCD gran formato.

4. Area Técnica Fabricacion Aditiva, adicada ao desefio e impresion 3D. Capacitacion do alumnado en

soporte loxico de desefio 3D, e desenvolvemento de prototipos.
Esta zona esta equipada con:
e Impresora 3D de Formlabs + 1 tanque de resina + 1 plataforma de construcion + 1 finish kit +

Soporte 16xico Preform + 1 Form Wash + 1 Form Cure.

e Escaner 3D, escaner portatil EinScan Pro 2X.
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5. Zona polivalente/expositiva, que dispoén de equipos informaticos tanto de sobremesa como portatiles co

seguinte soporte 16xico instalado:

EPLAN- P8: soporte 16xico de desefio consistente, integrado e rapido que se emprega para planificar e

desenar sistemas eléctricos de maquinas e sistemas de planta.

SIMIT V10.2- Laboratorio virtual SIMATIC: SIMIT que permite realizar probas exhaustivas de proxectos
de automatizacion, asi como a posta en marcha virtual de sistemas, maquinas e procesos nunha Unica

plataforma.

Soporte loxico para a creacion de Xemelgos dixitais e posta en marcha virtual: NX CAD/CAM modulo
MCD (Mechatronics Concept Design) + STEP 7 Professional + WinCC Advanced V16.

ORIENTACION METODOLOXICA

Neste espazo proponse unha metodoloxia de traballo orientada a proxectos ou retos coincidentes con cada unha das
linas tematicas, desenvolvendo no alumnado habilidades e competencias basicas tales como a cooperacion activa,
planificacion de obxectivos, comunicacion, toma de decisions e manexo do tempo, deste xeito o alumnado podera
desenvolver experiencias proximas as que se desenvolven no tecido produtivo.

Na Aula 4.0 realizouse unha integracion no mesmo espazo da aula tedrica tradicional co taller de realizacions

practicas, onde se pode abordar as aprendizaxes tedrico-practicas de maneira conxunta.

A AULA 4.0

B

‘J‘\-—'__- | -y S T

José L. Blanco Carballido

Area de calidade e innovacion
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NOVO AMBIENTE EDUCATIVO
PARA UNHA CARPINTARIA DE CALIDADE

A importancia do espazo educativo como motor da mellora da aprendizaxe dos alumnos e alumnas ¢ consecuencia
da procura constante por mellorar a formacion tanto académica como persoal. Asi pois, o desefio dos espazos debe
cumprir os obxectivos do proceso de ensinanza-aprendizaxe e xerar unha experiencia positiva nos alumnos e
alumnas.

As novas instalacions de Carpintaria e Moble do CIFP Politécnico de Lugo contan cun edificio construido en
madeira que cumpre os obxectivos que se establecen para mellorar o rendemento académico, creatividade e
autonomia dos alumnos e alumnas. Estas melloras conséguense nas novas instalacions grazas a unha dotacion cun
amplo espazo, gran iluminacion e climatizacion adecuada.

,‘i‘ |
Al
]

O espazo educativo cumpre cos requisitos
necesarios para impartir os ciclos da familia
profesional de madeira, moble e cortiza que se
ofertaran a partir do ano que vén e que
contribuiran ao desenvolvemento de profesionais
cualificados, para a ocupacion de postos de
traballo especializados nas industrias da
carpintaria e moble. Estes traballos abranguen
dende carpinteiro, operador de maquinas,
instalador ata vernizador e lacador.

Para conseguir os obxectivos contase cunha aula
de informatica onde o alumnado a pé de taller
imprime os planos e patrons para comprobar as
medidas e fabricar os mobles e os produtos de
carpintaria. Ademais, o taller estara equipado
coas ferramentas e maquinaria de recente adquisicion e ultimos avances tecnoloxicos, como CNC, laser e

impresion 3D, que fan da aprendizaxe do alumnado unha experiencia onde a imaxinacién non ten limites.
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Este tipo de aulas son claves para un ambiente educativo de calidade, ao mesmo tempo actian como un elemento
de progreso da actividade didactica e fomentan a creacion de actividades propias do centro como o programa

Lanzadeiras Lugo, proxectos de innovacion e competicions.

Este ano os alumnos e alumnas do noso departamento, crearon a miniempresa "Haros", na que desefian e elaboran
logotipos, calculan presupostos e posteriormente fabrican chaveiros de diversos materiais tales como madeiras

nobres, taboleiros, coiro ou metacrilato.

E necesario tamén destacar a participacion dos alumnos e alumnas en competicions como Galiciaskills, na que,
grazas a eles, 0 noso centro quedou campion galego na especialidade de Ebanisteria, posteriormente participou no

campionato de Espafia, Spainskills.

) CIFp

L[T0lterrg

Finalmente, destacamos a importancia de que a cidade de Lugo conte cunha oferta formativa que dote ao sector

produtivo, con alta demanda, de profesionais cualificados para cubrir postos ligados a construcion e rehabilitacion.

Dpto. de madeira, moble e cortiza



10 ‘ A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2021-2022

DE ERASMUS+ EN PORTUGAL

Duas profesoras do departamento de sanidade, Carmen Gandoy Lopez e Monica Lopez Parada, desprazaronse ao
pais vecifio realizando unha viaxe Erasmus+ co fin de establecer lazos de colaboracion con diferentes oficinas de

farmacia e centros educativos.

Porto ¢ a segunda cidade mais grande de Portugal, ten unha poboacion de 220.000 habitantes e a sua area

metropolitana supera os 1,7 millons de persoas.

Nesa cidade realizouse a visita a farmacia e ortopedia Alian¢a que comezou a sua actividade no ano 1909. Ofrece
diferentes servizos: farmacéutico, enfermaria, seguimento nutricional, naturopatia, homeopatia, sistema de

dosificacion individualizada de medicamentos, dermocosmética, tricoloxia, servizo de podoloxia...

Farmacia Alianga (http://www.farmacia-alianca.com/)

Tamén se visitou a farmacia Santo Antonio en Rio Medo a 27 km ao sur de Porto. Rio Mefo é unha parroquia
portuguesa situada no municipio de Santa Maria da Feira. A poboacion ¢ de aproximadamente 5.000 habitantes,
cunha superficie de 6,68 km? Nesta farmacia ofrecen diferentes servizos: nutricién, enfermaria, entregas a
domicilio, laboratorio homeopatico, exames gratuitos, naturopatia, tricoloxia, espazo sénior, espazo animal, mama

e bebé e gabinete de estética.

Farmacia Santo Antonio

Setibal ¢ un distrito e cidade que pertence a rexion de Lisboa e que data da época
romana. Na cidade de Setabal merece a pena visitar lugares como o Castelo de San
Felipe, a Praza do Bocage, a Casa da Bahia, o museo e convento de Xesus, o mercado
do Livramento, o Museo de Arqueoloxia e Etnografia, o Museo do Barroco e o Museo do
Traballo.

Dende o Castelo de Palmela podense contemplar unhas vistas fantasticas de Setibal e da

baia.

202245088 7:16
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En Settibal fixéronse tres visitas a diferentes empresas:
Farmacia Brasil

Con multiples servizos: farmacéuticos, probas rapidas de antixeno COVID19, entregas a domicilio, administracion
de vacinas, medicion da presion arterial, medicion de colesterol, mediciéon de glucosa en sangue, proba de
embarazo, dermofarmacia, nutricion e dietética, podoloxia, preparacion de medicamentos individualizados,
deteccion do pé diabético, rehabilitacion auditiva, proba de perfil de lipidos totais, medicamentos de uso
veterinario. ..

Farmacia Salia (https://www.farmaciasalia.com/)

A historia da farmacia Salia comezou en 1867 con Farmacia Rosado Pinto, a farmacia mais antiga de Setubal. Foi
en 1985 que a Dra. Salia Tiago, actual propietaria e Directora Técnica ata 2022, adquiriu Farmacia Rosado Pinto, e
deulle o seu propio nome.

Céntranse na calidade do servizo, a innovacion e a dedicacion a poboacion de Setlibal, con especial celo nas areas
farmacéuticas de produtos manipulados e na formacion especializada do equipo e servizos farmacéuticos.
A farmacia Salia ten unhas instalacions dun total de 990 m? repartidos en 3 plantas, con 1 planta dedicada a
servizos, outra planta con laboratorio e sala de formacioén, ademais dun sistema robotizado con capacidade para
30.000 produtos.

Tefien multiples servizos: farmacéuticos, un innovador equipo para a realizacion das analiticas (Clini5), unha
“Unidade de Apoio a Hipertensos” cos 3 servizos que o caracterizan: 48 h MAPA (Vixilancia Ambulatoria da
Presion Arterial), AOBP (Presion Arterial Automatizada no Consultorio) e ensino de AMPA (Automedicion da
Presion Arterial no Fogar), administracion de inxectables e vacinas, test rapidos, preparacion de medicamentos
individualizados, consulta de nutricion, consulta de podoloxia, consulta para deixar de fumar, pedidos a distancia,
dermodiagnéstico facial e/ou capilar...

Formada por un equipo de 12 profesionais con moita paixon pola profesion.

2022/5/27 10:32 2022/5/27 10:16
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Escola Profesional de Setubal.

Actualmente ¢ propiedade da Fundacion Escola Profesional de Setubal, institucion creada polo Concello. O centro
conta con excelentes condicions que permiten a continuacion dun proxecto educativo que pretende promover un
amplo abano de actividades nos campos da formacion inicial e cualificacion de adultos, tales como aulas totalmente
equipadas, laboratorios, talleres, auditorio, biblioteca e centro de recursos, bar e cafeteria, oficinas de apoio e traballo
para o profesorado. En mais de trinta anos de existencia, a Escola foi incrementando o niimero de cursos e clases,
diversificando a resposta que se ofrece nas diferentes areas formativas: Producion Audiovisual e de Medios, Negocio,
Comunicacion Marketing e Publicidade, Xestion e administracion, Ciencias da Computacion, Metalurxia e
Metalmecanica, Electronica e Automatizacion, Enerxias renovables, Tecnoloxia de Procesos Quimicos, Ciencias
Farmacéuticas, Satude, Traballo Social e Orientacion, Hoteis e restaurantes, Turismo e Lecer, Seguridade e hixiene no
traballo.

45/25 12:06

Curiosidade: A diferenza de Espafia, en Portugal pddense mercar medicamentos en
establecementos que non sexan farmacias. Sempre EFP (Especialidades Farmacéuticas
Publicitarias) os medicamentos destinados ao alivio, tratamento e curacion das doenzas
leves, que non requiren de prescricion médica para a stia dispensacion, que non estan

reembolsados e que poden ser publicitados ao publico en xeral.

Imaxe da zona de medicamentos nun supermercado

Moénica Lépez Parada

Dpto. de sanidade
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DE ERASMUS+ EN HELSINKI

O programa europeo Erasmus+ fixo posible que duas profesoras do Ciclo Medio de Farmacia e Parafarmacia
tiveramos a oportunidade de mergullarnos no sistema educativo finlandés, un dos mais proveitosos do mundo,
segundo o informe PISA. Foron cinco dias nos que puidemos cofiecer en primeira persoa as metodoloxias
didacticas e pedagdxicas que se empregan nos centros educativos dese pais e, mais concretamente, o sistema VET
(Vocational Education and Training) ou formacion nos centros de traballo.

O noso centro de acollida foi o Prakticum, unha institucion de
formacion profesional sostida con fondos privados, na area
metropolitana de Helsinki, cunha ampla oferta educativa para
mozos ¢ adultos e co sueco como lingua de instrucion. Aqui
tivemos a ocasion de aprender, discutir e reflexionar en
profundidade sobre o modelo educativo finlandés e o sistema
VET con diferentes profesoras e xefas de departamento. Asi
mesmo, tivemos ocasion de visitar algins centros de traballo
como unha residencia publica para persoas maiores ou un centro

de rehabilitacion, entre outros.

Brevemente, entre os aspectos mais salientables poderiamos citar a flexibilidade e individualidade do plan de
estudos do alumnado finlandés e o cardcter fundamentalmente practico da sua formacion. Dende a tltima reforma
educativa no ano 2018, o alumnado ¢ avaliado mediante un sistema de puntos de competencia e non precisa
formarse para acadar aquelas competencias que xa tefia adquiridas. Isto implica que o equipo docente elabora para
cada alumna e alumno un plan de estudos personalizado, para que estes poidan adquirir as competencias restantes
ben no centro educativo, ou ben no centro de traballo ou empresa. Estes ultimos tefien un papel fundamental na

formacion e avaliacion do alumnado finlandés, tan importante como o do equipo docente.

Estes dias tamén nos permitiron facer unha pequena inmersion na cultura finlandesa e cofiecer os lugares mais
destacados da capital como: as catedrais (luterana e ortodoxa), a igrexa escavada en pedra, o templo do silencio,
museos, a biblioteca, o mercado central, o porto, o distrito do desefio, a illa Suomenlinna, etc. Tamén puidemos

desfrutar da sua gastronomia (podendo destacar o salmén afumado) e das stias multiples saunas.

_ g P
En de

sistema educativo diferente, exemplar e envexable en moitos aspectos, do cal podemos extraer moitas propostas

finitiva, esta viaxe foi do mais enriquecedora, tanto persoal como profesionalmente. Cofiecemos de preto un

para intentar implementar co noso alumnado. Ademais, establecemos contacto cun centro educativo de formacion
profesional co que poder realizar diversas colaboracions futuras e a través do cal o alumnado do noso centro que asi
0 quixese, poderia realizar a siia Formacion en Centros de Traballo en Helsinki. Obxectivos cumpridos!

Jeannette Martinez Val - Nuria Rouco Mejuto

Dpto. de sanidade
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DE ERASMUS+ EN ITALIA

O programa Erasmus+ deunos a oportunidade de somerxernos durante cinco dias na cultura de Turin, unha cidade
no norte de Italia, capital da rexion do Piamonte, situada principalmente na marxe esquerda do rio Po e rodeada

polos Alpes, contando cunha poboacion de arredor de 911.823 habitantes.

Sobre o centro....

A aventura deu comezo o dia 17 de maio de 2022, e rematou o dia 23. Durante estes

dias tivemos a sorte de visitar dous importantes centros da cidade pertencentes ao

-I N C /\ Istituto di Istruzione Superiore Gobetti Marchesini Casale Arduino:

- ITS LUIGI Casale Arduino

- IIS Gobetti Marchesine Casale, Insituto Técnico Tecnoloxico, Quimica e Biotecnoloxias da Satude e
Ambientais, onde se estuda bioloxia e microbioloxia (microorganismos que interactian co corpo humano e
intervefien na producion biotecnoloxica e de alimentos), e hixiene, anatomia, fisioloxia e patoloxia (que aplica

estudos epidemioloxicos para a seguridade nos lugares de vida e traballo e para a prevencion de patoloxias).

Que aprendemos?
ITS LUIGI Casale Arduino

Asistimos a varias clases de microbioloxia clinica e ambiental, nos cursos de terceiro e quinto técnico. Nestas
clases fixemos mostraxe de superficies, sembra en medios de cultivo e identificacién de microorganismos. Tamén
asistimos a clases de analise alimentaria, onde fixemos a deteccion de carotenos en aceite de oliva, dentro do

control de calidade mediante o uso da espectrofotometria.
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IIS Gobetti Marchesine Casale

Visitamos as instalacions do Instituto de Instruzione Profesionale onde entre outras cousas se leva a cabo o cultivo
de plantas empregadas na industria farmacéutica, para a posterior extraccion de principios activos e utilizacion na

elaboracion de diversos aceites esenciais, xabons, cremas, xeles.... Para rematar o proceso facendo todo o control

de calidade pertinente.

Sen dubida algunha a experiencia foi positiva, as expectativas foron satisfeitas e os obxectivos propostos
cumprironse na sta totalidade. Foi unha importante oportunidade de cofiecer como ¢ a educacion da nosa familia

profesional noutro pais europeo, obtendo informacion util sobre o funcionamento do centro de acollida.

A conclusion mais relevante foi poder analizar e comprobar todo o contorno profesional, descubrindo novas frontes
de cofiecemento, ademais de posibilidades para que nun futuro os nosos alumnos/as poidan realizar proxectos

similares (FCT ou outros) nestes sectores da satide de Turin.

M?* José Trashorras Lépez
Jenifer Souto Pérez

Dpto. de sanidade
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O ESTUDO DUNHA ENFERMIDADE NEURODEXENERATIVA:
UN PROXECTO DE FORMACION PROFESIONAL

Durante o curso 2021-2022, os contidos do mddulo de Bioloxia Molecular e Citoxenética do primeiro curso do CS
Laboratorio Clinico e Biomédico estiveron ligados 4 investigacion que como estudante de Doutoramento en
Educacion, esta levando a cabo a alumna Maria Villar Lopez (Departamento de Didacticas Aplicadas da

Universidade de Santiago de Compostela).

Ao longo do curso, o alumnado aplicou os cofiecementos adquiridos na materia ao estudo dunha enfermidade
neurodexenerativa con base xenética, a enfermidade de Niemann-Pick, considerada unha enfermidade rara. O
organismo modelo empregado para o estudo foi o peixe cebra (Danio Rerio). Este modelo bioloxico demostrou ser
esencial para a investigacion biomédica pois existe unha homoloxia substancial co xenoma da nosa especie, ata o

85% dos xenes que poden inducir enfermidades en humanos consérvanse no peixe cebra.

Peixe cebra (Danio rerio) obtidos do grupo colaborador ZebraBiores (USC)

O alumnado mediante unha secuencia de indagacidn, investigou as caracteristicas principais desta enfermidade,
empregando diferentes técnicas de enxefieria xenética e as estratexias propias do traballo cientifico. Unha vez que
comprenderon como funciona a enfermidade en dito peixe, foron quen de desefiar e executar autonomamente un
estudo de farmacotoxicidade para un dos sintomas que presentan os afectados da enfermidade a estudo (crises

convulsivas).
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ACTIVIDADE 2.3: REAL.IZACI(')N DUNHA PCR

ACTIVIDADE 3. ANALISE ESTADO HEPATICO
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ACTIVIDADE 5. BUSCA DE TRATAMENTO PARA UN DOS SINTOMAS DA ENFERMIDADE

Este proxecto foi seleccionado para participar de xeito presencial na feira GALICIENCIA 2022. E a maior feira
cientifica celebrada na nosa comunidade, ¢ o seu proposito ¢ achegar a ciencia 4 sociedade, en particular ao

estudantado de Primaria, Secundaria e FP para contribuir a espertar neles as vocacions cientificas e o espirito

emprendedor. Tivo lugar os dias 11, 12 e 13 de maio no parque Tecnoldxico de Galicia - Tecnopole.

O proxecto repercutiu na formacion do alumnado e foi motivador, xa que permitiu conectar os cofiecementos

adquiridos nos diferentes modulos do ciclo formativo con aspectos de actualidade dentro da biomedicina.

Sabela Fernandez Vila

Dpto. de sanidade



A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2021-2022(19

MES DA CIENCIA EN GALEGO 2021

Desde que, no ano 2001, a UNESCO declarou o 10 de Santos
como Dia Mundial da Ciencia para a Paz ¢ o Desenvolvemento,

2021 - Ano Internacional

ﬂ ‘Bgfadoadee‘:';n"u";,"?;;f;f;‘fsmib,@ consonancia con isto, desde hai once anos o profesorado de
I

¥ a 1A e os novos-poliedros

novembro pasou a ser para todos noés o Mes da Ciencia. En

Galicia comezou a celebrar en novembro o Mes da Ciencia en

Alan Turing  Tarsy Carballas / )

Galego. O obxectivo desta conmemoracion ¢ o de mostrar que a
lingua galega ¢ util e tan valida como calquera outra para facer
pescuda, ensino e divulgacion cientifica.

Como todos os anos, Igaciencia (Institucion Galega de Ciencia)
propuxo dedicarlle o Mes da Ciencia a dous cientificos, un
estranxeiro e outro galego. O cientifico estranxeiro do ano 2021
Alan Turing, ¢ considerado o pai da informatica tedrica e da
intelixencia artificial. A homenaxeada deste ano en Ciencia en
Galego ¢ Tarsy Carballas, ¢ licenciada en Farmacia e en

Ciencias Quimicas con Premio Extraordinario ¢ doutora en
Farmacia pola Universidade de Santiago de Compostela. E
pioneira no estudo da xénese, clasificacion e cartografia dos

chans da zona amornado-himida de Espafia e na recuperacion
dos chans afectados polos incendios. Actualmente ¢ doutora ad

Novembro 2021

’ d . . I ' honorem no Instituto de Investigaciéns Agrobioldxicas do

x“ Dla a (Ienua en Ga ego CSIC, centro do que foi directora durante 10 anos. Hoxe traballa

S 3 3 na predicion do risco de incendios forestais e na recuperacion de
celtia.org 1 ) XUNTA DE GALICIA Damtacion chans.

Levaronse a cabo distintas videoconferencias organizadas por Igaciencia e dirixidas aos centros educativos galegos,

o CIFP Politécnico de Lugo participou nas seguintes:

O alumnado do CS de laboratorio clinico e biomédico
e do CM de farmacia e parafarmacia:
e Sonia Villapol Salgado desde Houston (Texas).
O que aprendemos da Pandemia.

O 16-11-2021 as 13 horas.

O alumnado do CS de procesos e calidade na industria

alimentaria:

NO
SIGAS
0 X0GC

PROFESIONS
SEXISTAS

e Luis Diaz Allegue, profesor da URJC. > ' ‘ g 10
A economia circular e a bioeconomia.

O 30-11-2021 4s 12 horas.
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ACTIVIDADES ENTROIDO 2022

Co gallo do Entroido 2022, no CIFP Politécnico de Lugo desenvolvéronse as exposicions “Entroido en Galicia”,
“Mascaras do Entroido” (1° CM Atencion a persoas en situacion de dependencia) e “Carteis do Entroido” (1° CS
Educacion infantil). Ademais o venres 25/2/2022, o profesorado e alumnado que o desexeu acudiu disfrazado a
sua aula, cumprindo en todo momento as normas do Protocolo COVID.

Participaron e entregaronse premios (memorias USB de 64 GB e diplomas) as aulas de 1° CS EI (ordinario), 1° CM
APSD, 1° CS LCB, CM CAE (ordinario e adultos), CM ES, 2° CS El (adultos) ¢ a alumnado individual doutros

grupos.

=
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Exposicion | DE AMOR E DE AMIGO,
AS CANTIGAS DE MARTIN DE PADROZELOS

(’Lé Xacobeo 2122

Para celebrar o Dia do Libro e as Letras Galegas 2022, no CIFP Politécnico
de Lugo levouse a cabo a exposicion: De Amor e de Amigo, as cantigas de
Martin de Padrozelos.

O primeiro trobador da nosa historia literaria, Martin de Padrozelos, era
Martin Pérez de Praducelo, da parroquia de San Xoan de Louzara, preto do
Courel, no concello de Samos, onde perdura unha casa co seu nome. O
cancioneiro da Biblioteca Nacional de Lisboa e o cancioneiro da Vaticana
recollen dez das stas cantigas e fanlle saber a quen queira ler que estamos
diante dun extraordinario poeta.

Martin de Padrozelos, aquel trobador que deixou as primeiras cantigas

cofiecidas na lingua galega, nove son cantigas de amigo e unha, de amor.

3¢ (Aélrmmhﬁma)e/j ‘ (B1238/V843)
pnd

b Y }«mmm'en guaneeu Ura for Eu, loucana, en quant’eu viva for
wha tamays tw"fj per amor -] nunca ja mais creerei per amor,

E" e mentin o4 namerey _ o pois [que] me mentiu o que namorei;
| wnca iamogy.s Yer ampr creeny. . nunca ja mais per amor creerei,

oys f mi menem o4 namorvy

E J")«: mel’ foy as(j_’eu((ngv menewr

pois que mi mentiu o que namorei.

E pois m’el foi a seu grado mentir,
‘; des oi-mais me quer’eu d’amor partir,

D ren ' . . . .
esoy mays me g damor partir pois [que] mi men[tiu o que namorei;
/” joysm{ me nunca ja mais per amor creerei,
’ g pois que mi mentiu o que namorei].
|
we v pore. ) A . . .
J ,?/’f; ] - I Y ) M— E direi-vos que lhi farei por én:
Damer ni grosen mal ne sew d’amor non quero seu mal nen seu ben,

F’/ﬁ&"sm‘ W e ojﬂn« S —

pois [que] mi mentiu o que na[morei;
nunca ja mais per amor creerei,
pois que mi mentiu o que namorei].

A dona, louvando desde o comezo da cantiga a sua louzania, afirma que mentres siga viva non confiard en quen lle prometa
amor, xa que o seu namorado lle mentiu (1); é por isto que ela xa non amard ninguén mdis (Il), e non quererd tratar mdis de
amor con el, nin de desamor tampouco (ll1).
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Concerto | TROBADOR NO CAMINO,
A Quenlla AS CANTIGAS DE MARTIN DE PADROZELOS

O grupo musical A Quenlla puxo musica as dez cantigas

de Martin de Padrozelos, para presentalas nun CD e axudar

—a
M
A

e

1A
3

4 recuperacion e a valorizacion da literatura galega

\

\ 2
A | )
E \ « wr O“/‘

medieval.

Portada e contraportada da carpeta e do libreto do CD:

Trobador no camirio. As cantigas de Martin de Padrozelos (2019)

. No CIFP Politécnico de Lugo o concerto, Trobador no camiiio. As
W( cancer l@ cantigas de Martin de Padrozelos, desenvolveuse o 28/04/2022 as 19:30.

AQUENLLA

Neste concerto A Quenlla, estrea nova formacion, composta por Tania
Capoén, Valery, Manuel Dopico, Paloma Suanzes, Yaiza e Mero. Os temas

do concerto son obra poética de Martin de Padrozelos, nove de cantigas

amigo ¢ unha de amor, ¢ estan feitos con instrumentos de hoxe e dando,

desde hoxe, unha homenaxe a tan prezada labor.

O grupo, con Baldomero Iglesias Dobarrio (Mero) & cabeza, interpretou

dez cantigas deste autor e ademais remataron cos temas “Un aradifio de

pau” (dedicada a Xesus Mato, fundador de Fuxan os ventos), “A dorna” e

(13 29
O carro”.
TROBADOR NO CAMINO, AS CANTIGAS DE MARTIN DE PADROZELOS

i o . Ao concerto asistiu alumnado e profesorado do CIFP e convidados como

Entrada libre ata completar a capacidade. , ~ o~ , . . .

L Xesus Mato, Tofio Nufiez, Luis Celeiro e integrantes dos EDLG da cidade
B & xacobeozizz Q. Aps

de Lugo.

TECNicg |
LUGo

O;l
o

EA
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ACTIVIDADES LETRAS GALEGAS 2022

Para conmemorar as Letras Galegas, dedicadas no 2022 a Florencio Delgado Gurriaran, o EDLG levou a cabo as
exposicions da mostra gafiadora do Concurso-Exposicion Letras Galegas 2022 (no taboleiro do EDLG da
cafeteria), a do Seminario Galan (no recibidor da cafeteria), dipticos (na entrada do CIFP), POEMAS PARA AS
AULAS (nas aulas do CIFP) e unha presentacion coa obra de Florencio Delgado.

Tamén se lle facilitou a toda a Comunidade Educativa do CIFP un documento de ligazoéns con recursos para ler,
ver, escoitar, descargar e para pasar un bo intre coa festa do noso idioma.

Ademais, o 13 de maio, celebrouse unha xornada de actividades que se desenvolveron pola tarde. Levouse a cabo
un circuito de xogos populares e tradicionais no que participaron alumnado, profesorado e persoal non docente.

As actividades remataron cunha actuacion do alumnado con musica tradicional, petiscos para os participantes e coa
entrega de diplomas e premios (memorias USB de 64 GB) aos primeiros clasificados.

ey
4 i H

m‘ww\y

ACTIVIDADES LETRAS GALEGAS 2022 — Carteis

Tamén elaborou carteis o alumnado de 1° atencidn a persoas en situacion de dependencia.

EMAD, DIA DFS,
ﬁPEpl{\IASi GALEEAS

{2 7 _~FORENCO
X Xal DELGADO

SO
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VISITA DO ALUMNADO DO ZS EDUCACION INFANTIL
A SANTIAGO DE COMPOSTELA

O pasado 31 de maio os alumnos/as do ZS educacion infantil do CIFP Politécnico de Lugo realizaron unha visita a

diferentes equipamentos en relacion coa infancia e a educacion da cidade de Santiago de Compostela.

Comezamos a nosa xornada na Escola infantil Breogan da universidade de Santiago de Compostela. Esta escola

sitilase no campus sur da universidade e as crianzas que asisten & mesma son maioritariamente fillos/as dos

traballadores/as da universidade e dos propios alumnos/as.

A Escola Infantil Breogan leva xa moitos anos
traballando no eido da infancia e obsérvase que hai un
gran traballo detras, levado a cabo polo seu equipo
educativo, xa que o0s seus proxectos son moi

innovadores.

Nesta escola dase moita importancia & manipulacion de
distintos materiais por parte da crianza e 4 elaboracion
das suas aprendizaxes por eles mesmos/as onde cobran

protagonismo, proba disto é a presenza do areeiro

dentro da aula.
Tamén cobra importancia a investigacion dos fendémenos pola parte das crianzas no recuncho dos experimentos

onde observan o paso de vermes de seda a bolboretas.

Logo visitamos o museo pedagoxico de Galicia (MUPEGA) onde os alumnos/as visitaron a exposicion permanente
das aulas no tempo e o resto das dependencias do museo onde se expofien xoguetes, materiais didacticos e outros

efectos e artefactos relacionados co mundo da infancia e da educacion.

Da exposicion “As aulas no tempo” os alumnos/as quedaron abraiados coas
recreacions das diferentes aulas educativas que existiron no noso pais ao longo
da nosa historia recente. Observan que moitas delas responden a programacion
dalgins réximes politico/ideoloxicos e outras xorden moitas veces de xeito
espontaneo para dar resposta as necesidades educativas do pobo destes periodos
histéricos, caracterizados fundamentalmente pola escaseza de recursos en todos

0S niveis.

O alumnado sorpréndese cando son informados pola guia do museo que coa
republica, producese a primeira situacion de igualdade de xéneros no noso pais,

xa que neste periodo suprimense as aulas segregadas por xénero e unificase o

curriculum para nenos € nenas.
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Tamén valoran de xeito moi positivo o mecenado das sociedades de indianos
que construiron escolas, contrataron profesorado € mercaron materiais
didacticos de ultima xeracion como mecanismo de transformacion e
desenvolvemento social. O obxectivo final era sacar a Galicia do atraso
econémico e social en que estaba inmersa utilizando a educacion como

elemento de cambio.

Durante o tempo libre moitos dos alumnos e alumnas aproveitaron para visitar

a catedral de Santiago de Compostela e ao seu patron.

Para finalizar visitamos a Escola infantil de San Roque pertencente 4 rede de escolas infantis da Galifia Azul. Esta
escola atopase no centro da cidade a un paso da praza do obradoiro e ao seu pé hai un pequeno parque que

aproveitan as crianzas como area de esparexemento.

Nesta escola estaban a desenvolver un proxecto global utilizando a arte de Joan Mird como punto de partida. A arte
¢ un recurso moi utilizado polo equipo docente da escola xa que a cotio traballan con instalacion de xogo

presimbolico e simbolico coas crianzas.

A nivel pedagodxico esta escola destaca polo traballo que realizan para que os nenos ¢ nenas desenvolvan a sta

autonomia baseandose na pedagoxia de Emmi Pikler.
No regreso a Lugo quedan na nosa retina os lugares visitados e 0os novos amigos e amigas que deixamos atras.

Miguel A. Basadre Basadre

Dpto. de servizos socioculturais e & comunidade
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FP BASICA: UNHA OPORTUNIDADE!!

Taicha e Arturo son dous alumnos de 17 anos que estan matriculados no primeiro curso dun ciclo de grao Basico de
“Carpintaria ¢ moble” no CIFP Politécnico de Lugo. O seu caso é un exemplo do importante que resulta unha boa
orientacion educativa. O pasado curso, os dous estaban cursando, sen moito €xito, ensinanzas de educacion
secundaria obrigatoria en dous centros da nosa cidade, manifestan que habia materias que lles resultaban moi
dificiles, que estaban desmotivados ¢ non vian posibilidade de mellorar a sua situacion. Os orientadores dos seus
centros falaronlles da posibilidade de incorporarse a formacion profesional basica, dixéronlles que cumprian os
requisitos de acceso para incorporarse € que eran unhas ensinanzas mais practicas nas que, probablemente terian
mais éxito que se seguian na ESO. Taicha di que lle pareceu ben porque, “segun me contaron, podria conseguir
dos titulos, el titulo de graduado en educacion secundaria y el titulo de formacion profesional basica” e a sua nai
tamén lle pareceu acertado probar algo distinto. No caso de Arturo, ainda que pensaba que serian unhas ensinanzas
“horribles y muy dificiles” decidiu probar tamén algo diferente dado que, as cousas non ian nada ben e como di

“ya no podian ir a peor”.

XUNTH cia
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Arturo no taller de carpintaria Taicha no taller de carpintaria

Kaf
ariae ™

Desde o primeiro dia, a formacion profesional, pareceulles algo moi diferente, aqui non habia que estar sentado
toda a mana, tifian dous moddulos (que ¢ como se denomina as materias en FP) con contidos da educacion
secundaria, pero outros tres, con contidos relacionados coa carpintaria, ¢ dicir, dende o primeiro dia, a formacion
tedrica e practica se impartian de maneira simultanea, pasando mais horas nun taller de carpintaria que nas aulas.
Descubriron que eran mais “manitas“ do que pensaban, Arturo acérdase do seu avod que vive en Venezuela e do
que di que lle ensinou a facer moitas cousas e que “él si que es un manitas”, agora esta pensando en facerlle un
moble. Taicha di que lle gustan moito os traballos que se poden facer coa fresadora, porque “tengo la posibilidad

de diseriar las piezas”.
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Durante este curso, ademais de cursar os modulos do primeiro dos dous cursos do ciclo, tamén participaron,
dirixidos polo seu profesorado, nunha miniempresa educativa dentro do Programa Lanzadeiras, programa
coordinado pola responsable de emprendemento do centro e convocado pola Conselleria de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional e Universidades ¢ a Fundacion Alcoa. A iniciativa pretende fomentar a cultura
emprendedora entre o alumnado levando a realidade a creacion dunha empresa na aula, para iso contan cunha
asignacion econdémica e unha formacion adaptada. A miniempresa (Haros) foi de elaboracion de chaveiros en

madeira con distintos acabamentos.

P

Taicha e Arturo aplicando vernices aos chaveiros

Estes dous alumnos tamén tiveron a oportunidade de participar no 1° Campionato Galego de Skills Galicia 2022,
unha competicion entre alumnado de FP basica de varios centros, que consiste en elaborar, nun tempo limitado,

unha peza para o que tefien que por en practica os cofiecementos adquiridos durante o curso.

| B xunTa
B4 DE GALICIA

FPBasicaskills
Galicia2022

Taicha e Arturo coa peza elaborada nas Skills Galicia 2022
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Moitas persoas cando escoitan falar dos ciclos de grao Basico pensan que son ensinanzas para alumnado “que non

fai nada” e, como podedes comprobar cos exemplos anteriores, a realidade é moi distinta.

O alumnado que finaliza con aproveitamento estas ensinanzas, acada na actualidade dous titulos, o de Formacion
Profesional Basica e o de Graduado en Educacion Secundaria (ESO) e, na maioria dos casos, decide continuar a stia
formacion a través dun ciclo medio e, con ese titulo de grao medio, pode acceder a un grao superior. Taicha e
Arturo xa estan pensando no que estudaran cando rematen este ciclo, Taicha di que fard un ciclo medio para
acceder ao Ciclo Superior de “Préteses dentais”, Arturo tamén ten claro que seguira estudando un ciclo medio, pero

sen saber ainda que ciclo superior cursara despois.

As titulacions de formacion profesional tamén abren as portas do mercado laboral, son moitos os alumnos e
alumnas que rematan o ciclo cunha oferta laboral da empresa na que fixeron as practicas do ciclo ou que conseguen

un contrato a través da bolsa de emprego do centro.

O vindeiro curso, 2023/2024, esta previsto que no CIFP Politécnico de Lugo se imparta un novo ciclo de
Formacion Profesional Basica de “Fabricacion e montaxe” (dentro da oferta da familia profesional de Fabricacion
mecanica) que, unido aos dous ciclos basicos que xa se estaban impartindo, “Carpintaria e moble” e “Electricidade
e electronica”, constitien unha alternativa académica para ese alumnado que, por distintas razons, non logra

rematar a ESO.

Este vindeiro curso instdurase un sistema centralizado de matricula para o alumnado que opta pola Formacion
Profesional de grao Basico, sendo os centros de secundaria os que se ocupan das solicitudes e tramitacion da

documentacion.

Asi que, se estas tendo dificultades para terminar a educacion secundaria e desexas reconducir o teu itinerario
académico, busca orientacion porque, como acabas de ver, existen outras opcions e, como na vida mesma, podese

chegar a un mesmo destino por camifios diferentes. Animate e atopa o teu!!

FORMACION
PROFESIONAL
BASICA

Isabel Sal Reija

Departamento de informacion e orientacion profesional
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ELABORACION DE QUEIXO E CATA DE AUGARDENTES

Elaboracion de queixo

Neste curso 2021-22 no noso centro tivemos unas
charlas sobre elaboracion de queixo, cunhas clases
maxistrais polo ponente Pablo Rivero Ibanez e
rematamos facendo un Parmesano-Reggiano, para

podelo catar dentro de dous anos.

Facer queixo ¢ outro deses pequenos praceres ao
alcance de todos. E s6 cuestion de seguir uns poucos
pasos e a satisfaccion, como todo o feito en clase, ¢é

dobre, gozas dos sabores mais auténticos e gozas do

pracer de habelo feito ti mesmo.

Cata de augardentes

Fragrancia, harmonia, franqueza, intensidade, finura, brillantez ou
cor, todos son termos heddnicos nos que ata agora se baseaban os
catadores para cualificar as distintas variedades de augardente de
Galicia. Neste momento os criterios hedonicos mantéfiense no

carton oficial, pero agora engadense os obxectivos.

Na fase olfativa, por exemplo, podense establecer puntuacions como
as suas caracteristicas afrutadas, florais, herbaceas ou sobre a parte

inicial do destilado, o que se cofiece como ensilado ¢ cabezas.

A fase gustativa midese polas notas doce, densa e untuosa, picante e
punzante e adstrinxente e alcohdlica, mentres que na seleccion

retroolfativa engadense notas afrutadas, florais, herbaceas e

persistencia olfativa.

Podese definir de maneira obxectiva o perfil sensorial das augardentes.

José Luis Vazquez Rodriguez

Dpto. de industrias alimentarias
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HEDY LAMARR, ACTRIZ E INVENTORA

# Non s6 foi unha icona do cine mudo e dos inicios do son. Era

dunha beleza inusual, baseada na sofisticacion e trazos
delineados e perfectos, case orientais, como unha princesa dun
conto de Scherezzade. Pero Hedy Lamarr era moito mais que
unha cara bonita con excelentes habilidades de actuacion. Era
unha maquina da enxefieria que tivo unha idea feliz e soubo

facela realidade, ainda que nunca puido explotala.

O 11 de agosto de 1942, en plena Segunda Guerra Mundial, en
colaboracion co pianista George Antheil, patentou a primeira
implementacion cofiecida de técnicas de espectro espallado.
Naquela guerra puxéronse de manifesto as dificultades
existentes nalguns sistemas de telecomunicacions e radares polo
uso de medidas electronicas, tamén cofiecidas co nome de
“jamming” en xerga técnica. Os sinais de jamming non son mais
que interferencias creadas deliberadamente polo inimigo para
desactivar os sistemas de radar, por exemplo, introducindo
w informacion non desexada e falsa, modulando as frecuencias
utilizadas no propio sistema receptor, cdase nas antenas ¢ pode confundir (por exemplo no caso de radar) a
interpretacion do sinal recibido e os ecos que este proporciona como informacion, ou incluso desactivar

completamente a recepcion.

En realidade, a técnica basica para conseguir que determinada informacion viaxe polo espazo consiste en mesturar
o sinal de informacion, que poderia ser, por exemplo, a onda de corrente de baixa frecuencia xerada por un
microfono capacitivo, cun sinal sinusoidal de alta frecuencia, amplificando o resultado e irradiAndoo nunha antena.
A mestura destes dous sinais pddese conseguir aproveitando a non linealidade dalgin dispositivo, como € o caso
dun transistor bipolar polarizado entre a zona activa e a zona de saturacion, ou un transistor de efecto de campo, de
forma que no colector ou respectivamente drenador temos un espectro que incliie non sé a onda a medida que se
amplifica, senon tamén a suma de todos os harmonicos que resultan de elevar &s potencias sucesivas un coseno que
varia no tempo, que seria subministrado polo oscilador local, xunto cos produtos de intermodulaciéon que xorden ao
engadir este coseno ao sinal de tension de informacioén no circuito de entrada do mesturador e elevalo a cada
potencia. Referindome aqui as potencias implicitas na expansion da serie de Taylor do sinal, valida neste contexto
porque sempre opera con pequenos rangos dinamicos de sinal, dado que as maiores amplitudes adoitan conseguirse
ao final da seccion de transmision, cando se realiza a amplificacion de potencia. Isto € asi, porque o produto de
dous sinais de dtas frecuencias diferentes ¢ igual & metade da suma dun sinal cunha frecuencia suma e outro sinal
cunha frecuencia diferenza. Deste xeito, na recepcion utilizase un dos produtos de intermodulacion de segunda
orde, mais concretamente aquel que vibra na diferenza entre a radiofrecuencia e a frecuencia do oscilador local do
devandito receptor, para facer pasar a informacion a unha determinada frecuencia moito inferior que a
radiofrecuencia, de xeito que se pode amplificar con calidade e baixo ruido e pasar ao detector do receptor. Asi, a
forma mais econdémica de transmitir informacioén en canto ao ancho de banda empregado é calquera modulacion
que transmita o sinal modulador que contén a informacion a través da canle, sen modificacions, e falando por

suposto dos sistemas analdxicos, utilizando como limite o ancho de banda do sinal.
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Enton, cal foi a idea de Hedy? A Hedy Lamarr ocorréuselle a idea de variar a frecuencia portadora ou o sinal de
radiofrecuencia utilizado na transmision dalgunha forma sincrénica no transmisor ¢ no receptor. Mais concretamente,
Hedy usou o que agora se cofiece como espectro espallado de salto de frecuencia ("Frequency hoping") no seu sistema.
Daquela os avances que temos hoxe na electronica de estado s6lido non existian (esta tecnoloxia ainda era descofiecida),
polo que utilizou o bombo dun 6rgano de barril como mecanismo de sincronizacion entre o emisor € 0 receptor, que a
medida que ia xirando, xeraba sinais de distintas frecuencias para mesturarse coa informacioén, ocupando un ancho de
banda moito maior do estritamente necesario, de xeito que a informacion quedaba enmascarada polo ruido. Hoxe en dia,
a tecnoloxia, afortunadamente, permite sistemas mais practicos que "o organo de barril". Digamos que "o 6rgano de
barril" agora esta implementado por circuitos a unha escala de integracion moi alta. Incluso se empregan procesadores

dixitais de sinal, cos que calquera operacion matematica entre as mostras dun sinal continuo son posibles.

Patented Aug. 11, 1942 2,292,387 fus, 11, 1942. 14 I MARKEY ETAL 2,292,387 Avg, 11, 1942. H. K. MARKEY ETAL 2,292,387

SEGRET COMMONIGATION STSTEN

SECRET COMMUNIDATION SYSTEM
Filed June 10, 1941 2 Shpsto-Shaet 1 Filed June 10, 1941 2 Shocts-Shoet 2

UNITED STATES PATENT OFFICE

2202387
SECRET COMMUNICATION SYSTEM

Hedy Kiesler Markes, Los Angeles, and George
“Anthell, Maniattan Beach, Cabit

0, 1941, Serial No. 397,412
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Foi en 1957 cando os enxefieiros da empresa Silvania Electronics Systems Division implementaron por primeira vez o
sistema ideado por Lamarr mediante transistores. E hoxe en dia as técnicas de espectro espallado son cada vez mais
importantes. Non sé segue en uso o sistema de salto de frecuencia, senén que tamén existe outra variedade chamada
"secuencia directa", que sintetiza o filtro transmisor dunha transmision dixital mediante un cédigo que so cofiecen o
transmisor e o receptor, e que tamén estende o espectro facendo que o sinal sexa indistinguible de ruido en receptores de
banda estreita. O crecente interese por estas tecnoloxias deriva do feito de que o uso do espectro espallado permite que
os sinais de moitas fontes se superpofian na mesma banda de frecuencias sen que as interferencias das frecuencias entre

si limiten a calidade do sinal recibido.

E todo grazas a Hedy Lamarr. Unha actriz con alma de cientifica, que tamén na II Guerra Mundial patentou un refresco
de cola en cubifios. Pero a patente do sistema de espectro espallado de Hedy caducou 3 anos antes de que comezasen a

lanzarse os primeiros sistemas de espectro espallado baseados nas suas ideas. Polo tanto, nunca gafiou difieiro con iso.

A tecnoloxia de Lamarr, a dia de hoxe, atépase ainda en uso para redes mobiles, dispositivos Bluetooth e WIFI!!!

https://eclecticomania.net/2019/02/28/una-chica-la-mar-de-lista-y-la-mar-de-guapa/

https://www.eclecticamente.com/?p=4785

Manuel Verdes Piiieiro

Dpto. de electricidade e electronica
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NOVAS DO DEPARTAMENTO DE FABRICACION MECANICA

Alumnos CS construcions metdlicas (Dual)

Primeira promocion na modalidade “DUAL” da familia profesional
de Fabricacion Mecénica correspondente ao ciclo formativo en grao

Superior de Construcions Metalicas do CIFP Politécnico de Lugo.

Diego Carid, Andy Coaguila, Adrian Diaz, Martin Fernandez, Borja
Nogueira ¢ Alvaro Outeiral estan no ultimo periodo de aprendizaxe,
nas distintas empresas que colaboran coa formacion dual do noso
centro educativo, 4s cales agradecemos a stia confianza e a sua
dedicacion para a formacion do noso alumnado, abrindolles as portas

ao mundo laboral.

Presentacion da aula de CNC no novo edificio.

Presentamosvos as novas instalacions de CNC, as cales alberga o l
novo edificio do CIFP Politécnico de Lugo, inaugurado este curso

2021-22.

Os alumnos de CS de Programacion da Producion en F.M., o CM - ; =TS =
de mecanizado e o profesorado, fixeron un gran esforzo para
preparar e pofier en marcha as distintas maquinas de control CNC,

a célula flexible e os ordenadores que se atopan nela.

Posta en marcha da cortadora laser CO,

No taller habilitouse unha zona de corte e gravado por laser de CO2, este equipo
estd formado por un laser de 80 watts de potencia € un mecanismo de extraccion e
impulsion de aire. O equipo docente formouse no manexo de varios programas
deste novidoso equipo, a0 mesmo tempo estudouse o comportamento de diferentes

materiais tanto para o corte coma para o gravado.

Presentamosvos un exemplo dos
resultados obtidos do traballo
realizado polo departamento de

Fabricacion Mecanica:
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Instalacion e posta en marcha das maquinas de impresion 3D

Neste curso 2021-22 puxose en marcha a instalacion do equipamento de impresion 3D, adecuouse unha zona nas

novas instalacions.

Prepararonse diferentes maquinas para a impresion 3D, tanto impresoras de fio coma de resina, desta Ultima
puidemos realizar varios ensaios con diferentes comportamentos, dende pezas con mais rixidez ata pezas mais

flexibles, tamén se instalou un escaner dandonos moitas mais opcions de resultados.

E un exemplo das novas tecnoloxias a aplicar tanto para o mecanizado coma para diferentes sectores, téxtil, xoias,
arquitectura, medicina... desta maneira ddnos unha nova vision para a fabricacion de elementos con gran

versatilidade de formas e con diferentes comportamentos dependendo da aplicacion que lles queiramos dar.

Abrenos polo tanto un novo campo na fabricacion de pezas.

Acondicionamento no taller de zona para a instalacion de maquina de mecanizado por
control numérico fabricada polo profesorado do departamento de Fabricacion
Mecénica. Con esta maquina podemos realizar mecanizados en distintos materiais.
Instalase un equipo informatico con distintos programas para o tratamento dos
arquivos de desefio, xeracion do codigo G e control da maquina dende o equipo
informatico. Este equipo vén a complementar o proceso de aprendizaxe do alumnado
dos distintos ciclos formativos de Fabricacion Mecanica, onde poderan pofier en
practica os cofiecementos adquiridos e ver dunha maneira sinxela a posibilidade de
fabricar, por eles mesmos, un equipo con grandes aplicacions e despertar o seu instinto
innovador vendo a aplicacion da familia de fabricacion mecanica en todo o que nos

rodea no dia a dia.

Diego Arias Fernandez
Monica Pacios Ulloa

Dpto. de fabricacion mecanica
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TRATAMENTO DE REFUGALLOS EN GALICIA

Cada vez créase unha maior conciencia sobre o tratamento dos refugallos. No ambito sanitario, para evitar a
transmision de infeccidns, nas Gltimas décadas, emprégase maiormente material dun sé uso. Polo que nos vemos na

problematica de xestionar un gran volume de refugallos.

Os residuos en xeral, estan rexidos por unha ampla normativa tanto a nivel europeo, nacional e autonémico. Porén,
temos que cofiecer o Decreto 38/2015, de 26 de febreiro, de residuos sanitarios de Galicia, para saber que temos
que facer con cada refugallo que se xere no ambito sanitario. A importancia deste decreto radica en previr os riscos,

tanto para as persoas expostas coma para a satide publica e o medio.

No CM de coidados auxiliares de enfermaria, na ultima unidade do médulo de hixiene no medio hospitalario e
limpeza do material traballamos esta tematica dunha maneira moi visual. Por parte das técnicas e técnicos en
coidados auxiliares de enfermaria saen duas propostas, para ser realizadas en dous grupos. Por unha banda
preténdese traballar os contidos da unidade e pola outra, traballanse actitudes moi necesarias para o ambito laboral,
coma o traballo en equipo, poder chegar a distintos consensos dun xeito grupal, a comunicacion ¢ a capacidade de

integracion dos alumnos e alumnas.

Un primeiro equipo decide facer a clasificacion de residuos nun amplo panel, no que se pode ver dun xeito real e
orientativo, varios exemplos dos distintos refugallos. E unha maneira diferente para aprender como se deberian
segregar cadanseu. En cada panel atopamos un grupo coloreado de maneira distinta e riba deles aparecen os titulos

correspondentes.

O segundo grupo proponnos outro traballo, cunha ferramenta que esta hoxe en dia moito de moda como ¢ o
“dicionario da Rosalia”. Esta composto por unha serie de cartolinas cadansua, cunha letra do abecedario. En cada
letra aparece un exemplo de refugallo e a que grupo pertence. E un xeito diferente de estudalos, onde tamén se

poden facer distintos xogos para traballar este contido.
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Unha vez feitos estes traballos, podemos ver a evolucion a nivel tanto persoal coma grupal de todo o alumnado.
Non soamente polo resultado sendn tamén a hora da sua realizacidon, vemos grupos moi coordinados, centrados na
tarefa e con ganas de aprender asi coma de facer aportacions sempre en positivo. Polo tanto, € unha boa forma de

ver o gran progreso que fixeron como grupo dende inicios de curso, agora si, temos persoas formadas para a

importante tarefa, como ¢ o coidado das persoas.

Vanessa Fernandez Vazquez

Dpto. de sanidade
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SPD: SISTEMA PERSONALIZADO DE DOSIFICACION

As alumnas e alumnos do primeiro curso do ciclo medio de Farmacia e Parafarmacia fixeron uns dispositivos SPD,
Sistema Personalizado de Dosificacion. Nestes dispositivos tipo blister distribuense as diferentes formas
farmacéuticas solidas segundo a pauta terapéutica prescrita ao paciente, ¢ asi deste xeito conseguimos mellorar a

seguridade e a efectividade dos tratamentos.

Estes SPD son dispositivos pensados para pacientes polimedicados, maiores, que poden ter problemas & hora de
tomar correctamente os seus medicamentos, ou ben porque estan so6s ou ben porque xa comezan a ter erros na toma
dos mesmos. Este SPD forma parte do programa de Seguimento Farmacoterapéutico (SFT) dentro da atencion
farmacéutica, de feito é un servizo cada vez mais demandado na oficina de farmacia, polo que os futuros técnicos

de Farmacia deben cofiecer polo mitido estes dispositivos.

O alumnado fixo o protocolo completo, seguindo un Procedemento Normalizado de Traballo: conseguiu o
consentimento informado do doente ou do titor legal, cubriu a ficha do paciente, a listaxe de comprobacién do
control de calidade, a folla de instrucions para o doente, ¢ a carta dirixida ao médico na que lle informa que esa

persoa vai ser incluida neste servizo.

Montaron o dispositivo, enchérono cos medicamentos prescritos nas receitas, selarono, etiquetarono, € mesmo o
dispensaron. Fixeron a simulacion da sta dispensa, explicandolle ao doente como funciona o dispositivo.

[ |

g

o oAl
SOLENSElEoS

| o~

Nombre/dosis/forma

| Problema
de salud

1 Pauta posologica | Inicio del

¥ Viade adm. | tratarmiento | trapinae | TFTIPOT [ SPD | Observaciones

| ES5ERY 420 0e/2S g, s, y
BelR6  [Sanvmet SO oo™y capeim.

Lot R SR
Orsruoean wereside 30°C
JOnsruoe e wwercey
s oo ok 30°C
st e wék a5

Aise 8 b i3
Modelo de cartadirgida al médi

i S Haeockre 20

Jw sauenics 06 V8D Sigemas Personalizados de Dosficacién:
| o wesio
. neso
DX LGRS

{610 [Seolodes 251 2508 oo
1653346 | Boavive, 150mg

Igusimente, me comprometo
prescrpeién médica que avale wn

on DN 423,02~ M se compromete o
procedimicato de tabajo esablecdo, con ¢ fin
rntamicnto, a través do mejorar Ia dberencia

JOtros (fitoterapia. dictoterapia, EFP..)]

Famscotico esponsable |
N decolegado

B —

o Sencan e Bt BT 43 o

Alguns documentos do sistema personalizado de dosificacion

Maria José Trashorras Lopez

Dpto. de sanidade
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VISITA A EMPRESA GALIMPLANT

O alumnado do CM coidados auxiliares de enfermaria en réxime ordinario e CS proteses dentais viaxou a Sarria o
13 de maio para visitar a empresa GALIMPLANT.

GALIMPLANT ¢ una empresa 100% sarria dedicada ao desenvolvemento de solucions protésicas baseadas na
evidencia clinica e a tecnoloxia, fabricacidon e comercializacion de implantes dentais. Conta con mais de 12 anos de
experiencia no sector da implantoloxia oral.

Que ¢é un implante dental?. E un produto sanitario desefiado para substituir a raiz que falta ¢ manter o dente
artificial no seu sitio. Normalmente ten forma roscada e esta fabricado en titanio. A superficie do implante pode
presentar diferentes texturas e recubrimentos, utilizadas habitualmente para aumentar a stia adhesion ao 6so

Alumnado do CM coidados auxiliares de enfermaria en réxime ordinario e CS proteses dentais.

Nesta visita puidemos ver como se fabrican os implantes, desde o fresado das barras de titanio, seleccion,
granallado, empaquetado e envio aos clientes.

Dpto. de sanidade
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CICLO SUPERIOR PLURILINGUE DE
ACTIVIDADES FISICAS E DEPORTIVAS

Alumnado participando na organizacion da "Xornada das Letras Galegas 22" no CEIP Anexa.

Este ano foi o primeiro no que o
alumnado deste ciclo participou nesta
actividade. Foi todo un éxito de
participacion e organizacion polo que
foron felicitados dende a direccion do
colexio e invitados a organizar futuras

actividades.

O alumnado do ciclo tamén participou noutras actividades, como sempre con gran aceptacion.

Actividade de iniciacion ao “rafting” no rio Ulla.

Dpto. de actividades fisicas e deportivas
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UNHA CANADENSE NO POLITECNICO

Bonjour, Hi ! Dicimos as veces en Montreal polos dous idiomas oficiais de Canadd. O meu nome ¢ Natalie e son

profesora de Inglés en primaria desde hai 25 anos.

Vivin en Lugo e Santiago de Compostela de 2001 a
2005. Foi un periodo para traballar e tamén aprender
o castelan e cofiecer a cultura de Galicia e o seu
idioma .

Durante este periodo formei parte dunha banda
musical e cofiecin 4 mifia parella. Despois disto xa
nunca perdin o vinculo con Galicia a pesar de que
volvin ao meu antigo traballo en Montreal durante 13
anos.

En 2021 decidin coller unha excedencia e aqui estou,
no Politécnico. Gustanme os idiomas € como non o

galego, cheguei a gravar unha cancion neste bonito
idioma na RTVG, ¢ ainda que o falo moi pouco e non chego a entender todo, encantame asistir a actos culturais en
galego como o teatro e recitais de poesia.

Se tedes unha oportunidade de
visitar Canadd e en concreto
Montreal, creo que ¢ unha
cidade que vos vai a encantar.
Hai moita vida porque é unha
cidade con universidades e
xente de todo o mundo. A
gastronomia en Galicia ¢
excelente pero en Montreal hai
unha gran variedade de culturas
gastronomicas debido 4 gran

cantidade de emigrantes.

E unha cidade cunha gran tradicion musical que ten a stia raiz nos clubs de jazz e cabarets dos anos 30, xa que na
época da prohibicién do alcol en Estados Unidos moita xente cruzaba a fronteira para divertirse nos multiples clubs
de Montreal. Esa herdanza segue viva hoxe e fai que esta cidade tefia unha gran oferta de lecer con multiples salas
de concertos. Esta cidade respira musica e eu tefio debilidade por unha das suas figuras mais destacadas Leonard
Cohen ao que a cidade dedicou un gran mural despois do seu falecemento.

Queria dar as grazas a todos os compaiieiros do Politécnico e ao alumnado do que aprendin cada dia. Foi unha
experiencia enriquecedora. Por ultimo, e como profesora que son non podo evitalo, animovos a coller riscos,
soltarse, rir dos vosos erros, utilizar outros idiomas e falar coa xente, sair da vosa zona de confort. Asi creo que ¢ a
forma de cofiecerse mellor a un mesmo. Agora é o tempo!

Natalie Uppal
Auxiliar de conversa
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ZELAI, UNHA XUiZA GANDEIRA

No lugar de Vilarraso, pertencente ao concello de Aranga, comarca de Betanzos, atdpome eu, Zelai, neta dun

gandeiro e tratante, que decidin seguir os pasos dos meus antepasados.

Na mifia casa sempre houbo un gran nimero de animais, tanto bovino como equino. Sempre me gustou este
mundo, acudo 4 maior parte dos mercados de Galicia con reses que vendo no mercado bovino e equino. Traballo na
granxa e son tratante desde hai mais de 6 anos e ademais, son quen leva todas as xestions da oficina.
O que mais me gusta de todo isto ¢ que non tes xefes, nosoutros somos os propios xefes, e, a quen lle guste este
sector, isto € o mais bonito. Este sector consiste en que che gustan os animais, estar no campo, na natureza e todo o
relacionado co anterior. Para este traballo, hai que ter unha actitude moi positiva, levantindose cada dia para

pelexar polo campo, polo noso traballo, valoralo e loitar cada dia un pouco mais.

Cando cumprin os 18 anos, quedoume claro que me gustaria formarme neste sector. Foi cando decidin realizar un
ciclo de técnico en producion agropecuaria. Hai tres semanas, participei na “escuela de Jueces Ganaderos” en
Cantabria.

Nun futuro, tefio pensado sacar o carné de camion e o titulo de transportista de animais vivos. Ademais de seguir
formandome, realizando algin master de alimentacion ou xenética, que ¢ unha especialidade que me gusta, ou

mesmo un master en producion de leite.

Para finalizar a presentacion deste sector, vou explicar nas seguintes paxinas algunhas das cousas que aprendin ¢

me pareceron mais importantes deste traballo:

As vacas son animais lonxilineos,
hipermétricos, de pouca masa e proporcionado
0s0. Cun lixeiro dimorfismo sexual na sua
estrutura e capacidade, cunha moderna
tendencia ao descornado dos animais. O seu
uso produtivo principal é o leite, pero tamén

S€ usan para carne.

O sistema de manexo ¢ intensivo. A sua
alimentacion é a base de forraxes, alimentos
producidos na granxa, alimentos agro-

industriais e concentrados.

No libro xenealdxico da raza bovina frisona espafiola, vefien recollidas certas caracteristicas da raza: prototipo

racial e sistema de cualificacion.
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Prototipo racial femias:

1. Estrutura e capacidade: Individualidade que denote vitalidade, feminidade, estilo e correlacion entre as suas
rexions, constituindo un todo harmoénico; a sua capacidade sera proporcionada ao seu tamafo, evidenciando a sua

amplitude torécica e dixestiva. Ademais, as manchas seran claramente delimitadas.

Teremos en conta as seguintes partes: torax, abdome, cola, patas e pés, extremidades anteriores, pezufios, estrutura
leiteira, cruz, abdome, coxas, pel, etc.

2. Sistema mamario: Ubre de ampla base e profundidade moderada, equilibrada, moi irrigada, evidenciando
ligamentos suspensores fortes, cuartos perfectamente diferenciados, pezéns de mediano tamafio e

convenientemente dirixidos.

Asi mesmo valoraremos ubre anterior, ubre posterior, pezéns e venas.

Sistema de cualificacion:

De cada animal avalianse os trazos lineais e descritivos que conforman as rexions do animal en base a unha escala

de medicion de cada unha das caracteristicas, cualificadas de 1 a 9.
O rango desta escala de media vén representado polos extremos bioldxicos do trazo valorado.

A puntuacion asignada a cada rexion multiplicase polo factor de ponderacion fixado no baremo do prototipo racial,

da seguinte maneira: Sistema mamario 42%, patas e pés 28%, estrutura e capacidade 18%, estrutura leiteira 3%.

A cualificacion final de cada exemplar estara representada pola suma dos resultados parciais obtidos para cada

rexion. E de acordo con esta clasificacion as exemplares quedaran clasificadas como:

Puntos Categoria
90 a 100 Excelente
85 a 89 Moi boa

80 a 84 Mais ca boa
75a79 Boa

70 a 74 Regular

69 ou menos Insuficiente

Zelai Espantoso Bonome

CS proteses dentais
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A MUSICA E O POLITECNICO

O meu nome ¢é Jests David Alvarez Peifia, nacin nos Teques, estado de Miranda (Venezuela) o 29/06/1997. Son

cantante, cantautor, guitarrista e cuatrista.

Formei parte como cantante e guitarrista da banda de pop/rock alternativo Decafonia ata o 2017. Formei parte do
sistema nacional de orquestras e coros xuvenis e infantis de Venezuela como profesor. Cantante e guitarrista da

banda de Rock sinfonico SA ata 0 2017, e colaborei coa big band e coa Latino caribefia de San Antonio ata o 2017.

Formei parte da banda Tributo a TOTO Venezuela con musicos da talla de Gilberto Bermtdez, Diego Cabrujas,

Julio Sanchez entre outros.

Estudei un ano de arte plastica na universidade nacional das artes de Venezuela e despois dous anos de canto jazz

na mesma universidade. Cabe destacar que estudei musica toda a mifia vida tanto formal como informalmente.

Agora vivo en Sarria (Lugo), e formo parte dunha banda profesional que se chama Louband, onde son o cantante ¢
o guitarrista. Son profesor da catedra de guitarra eléctrica na escola de mtsica moderna de Monforte, estou a acabar

o ciclo superior en educacion infantil e tefio un proxecto solista como Suso Alvarez en todas as plataformas dixitais

do mesmo xeito que Louband.

Jests David Alvarez Peiia

ZS educacion infantil
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OFERTA FORMATIVA CURSO 2022 /2023

REXIME DE PERSOAS ADULTAS (0ferta modutar)

CM FARMACIA E PARAFARMACIA Horas CM INSTALACIONS ELECTRICAS E Horas
ZMSANOZ | histancia Mod. ZMELEO1 | AuTOMATICAS Mod.
MP0061 Anatomofisioloxia e patoloxias 107 OFERTA PARCIAL DE MODULOS
basicas MP0236 | Instalaciéns de distribucion 155
MP0099 | Disposicion e venda de produtos 107 < MP0237 | ICT en vivendas e edificios 123
g MP0101 Dispensacion de produtos 213 2 MP0238 | Instalacions dométicas 123
& farmac(?uticos ' a MP0239 | Instalacions solares fotovoltaicas 53
[~ MPO103 | Operacidns basicas de 239 O MP0240 | Maquinas eléctricas 123
© laboratorio MP0242 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
MP0104 | Formulaciéon maxistral 187 MP0243 | Formacion en centros de traballo
MPO0106 | Formacién e orientacién laboral 107
MP0020 | Primeiros auxilios 53 ZMMAMO1 | CM CARPINTARIA E MOBLE oy
o MP0100 | Oficina de farmacia 157 OFERTA PARCIAL DE MODULOS
o MPO102 | Dispensacién de produtos 210 MP0538 | Materiais en carpintaria e moble 133
5 parafarmacéuticos < MP0539 | Soluciéns construtivas 187
% MPO105 | Promocion da §agde 157 2 MPO0544 | Mecanizado de madeira e derivados 158
MPo107 | EmPresa e iniciativa 53 =) MP0545 | Mec t ble | 105
emprendedora |~ . por cont. num. en carp. € moble
MP0108 | Formacion en centros de traballo © MP0546 | Montaxe de carpintaria e moble 87
MPO0548 | Formacion e orientacion laboral 107
MPO0550 | Formacioén en centros de traballo
ZM19001 CM COIDADpS AUXILIARES DE Ho'ras -
ENFERMARIA (LOXSE) Mod. ZMSSCO1 CM ATENCION A P_ERSO_AS EN SIT. DE Horas
CMOFOL | Formacion e orientacion laboral 55 DEPENDENCIA (Distancia) Mod.
Hixiene do medio hospitalario e Caracteristicas e necesidades das
CM0304 limpeza de material P 160 < MP0212 persoas en sit. de dependencia 160
< CM0305 Operacions ﬁdminis.trat.ivas e 55 2 MP0213 Ateqcién e_a_p_oic_) psicosocial 240
o documentacion sanitaria a MP0215 | Apoio domiciliario 240
5 CcMo30g | Promocion da saude e apoio 130 ©) MP0216 | Atencién sanitaria. 213
% psicoléxico ao paciente MP0218 | Formacién e orientacion laboral 107
CMORET | Relaciéns no equipo de traballo 55
CMO0310 | Técnicas basicas de enfermaria 320 MP0210 Qrg. d_::{ atencion as persoas en 123
CMO311 Técnicas de axuda odontoléxica 130 S|tuac]on d'e'de.pendenma
e estomatoloxica m MP0217 | Atencion hixiénica 87
CMO0302 | Formacion en centros de traballo e MPO0020 | Primeiros auxilios 53
a MP0211 | Destrezas sociais 123
G] MP0214 | Apoio & comunicacion 87
Horas MP0831 | Teleasistencia 104
ZMSANOT | CM EMERXENCIAS ISANITARIAS _ Mod. MP0219 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
MP0061 épa_tomoflswloma e patoloxias 107 MP0220 | Formacion en centros de traballo
asicas
< MP0062 | Formacion e orientacién laboral 107 . Horas
o MPO0S5 A_tenci_(?n sanitaria inicia_l en 266 ZSSSC01 | CS EDUCACION INFANTIL Méd.
5 situacions de emerxencia MP0011 | Didactica da educacién infantil 240
& MP0063 | EMPresa e iniciativa 53 < MP0013 | O xogo infantil e a sia metodoloxia 187
emprend_e’dora & MP0014 | Expresion e comunicacion 213
MP0O057 E;S‘Zl:]?:son e traslado de 245 © MP0015 | Desenvolvemento cognitivo e motor 213
i
— ; MP0012 | Autonomia persoal e saude infantil 155
MP0052 Zl'oac;';lirl‘éo mecanico preventivo | g, MP0016 | Desenvolvemento socioafectivo 123
MPO0017 | Habilidades sociais 123
MPO0053 Loxistica §anitaria en 160 g Intervencién con familias e atencién a
MP0054 eDthZrc):(igrr:cslaaiitaria 107 ; MPOOTS | menores con risco social %
g Apoio psicoléxico en situacions © MP0020 Prlme|r9§ auxnlps — 53
& MPO0058 de emerxencia 53 MP0021 | Formacién e orientacion laboral 107
% MPO0060 | Teleemerxencias 80 MP0022 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
MPOO56 | Atencion sanitaria especial en 507 MEggég Eroxect9 de atencién a infancia
situacions de emerxencia ormacion en centros de traballo
MP0059 (I;’.Ians gjtg emgrxe;ncia e o 105 -
ispositivos de riscos previsibles
MPO0064 | Formacién en centros de traballo CODIGO CENTRO 27006516

Matricula polo réxime para as persoas adultas:

Nos ciclos ofertados na modalidade presencial, todos os modulos do mesmo grupo tefien compatibilidade horaria do 100%, para
combinaciéns distintas, consultar o horario previsto para o curso 2022/2023.

Nos ciclos ofertados na modalidade a distancia son compatibles todos os mdédulos do ciclo, pero o horario das sesions presenciais
optimizarase para os modulos de cada grupo, polo que se recomenda matricularse en médulos pertencentes a un mesmo grupo.

A matricula nos médulos dun ciclo non podera superar a carga lectiva anual de 1.000 horas.

Artigo 5, da ORDE do 12 de xullo de 2011
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OFERTA FORMATIVA CURSO 2022 /2023

REXIME ORDINARIO E FP DUAL

) | ACTIVIDADES FiSICAS E DEPORTIVAS

CSAFDO1 Ensinanza e animacién sociodeportiva (Plurilinglie)

7

EDIFICACION E OBRA CIVIL
ZMEOCO01 | (FP dual) Construcion (7°)

ZSEOCO01 | (FP dual) Proxectos de edificacién (1°)

ELECTRICIDADE E ELECTRONICA

CBELE11 | (FP basica) Electricidade e electrénica

CMELEO1 |Instalacions eléctricas e automaticas

CMELEO2 |Instalacions de telecomunicacions

CSELEO1 |Sistemas electrotécnicos e automatizados
CSELEO2 |Sistemas de telecomunicacions e informaticos
CSELEO3 | Automatizacion e robdética industrial

ZSELEO3 | (FP dual) Automatizacién e robética industrial (29)

CSELE51 Ciberseguridade en contornos das tecnoloxias de operacion
(Curso de especializacion)

FABRICACION MECANICA

CBFME11 | (FP basica) Fabricacion e montaxe

CMFMEOQ1 | Mecanizado

CSFMEO1 | Programacion da producién en fabricacién mecanica

ZSFMEQ2 | (FP dual) Construcions metalicas (7°)

CSFMES0 | Fabricacion aditiva (Curso de especializacién)

INDUSTRIAS ALIMENTARIAS
ZMINAO3 | (FP dual) Elaboracién de produtos alimentarios (2°) (1° s. lacteo)

CSINAO2 |Procesos e calidade na industria alimentaria

MADEIRA, MOBLE E CORTIZA

CBMAM11 | (FP basica) Carpintaria e moble

SANIDADE
CM19001 | (LOXSE) Coidados auxiliares de enfermaria
CMSANO02 | Farmacia e parafarmacia

CSSANO02 | Préteses dentais

CSSANO05 | Laboratorio clinico e biomédico

CSSANO09 | Hixiene bucodental (Horario de tarde)

ZM19001+ | (FP dual) Coidados auxiliares de enfermaria
ZMSSCO01 + Atencidn a persoas en situacion de dependencia (29

SERVIZOS SOCIOCULTURAIS E A COMUNIDADE
CMSSCO01 | Atencion a persoas en situacion de dependencia
CSSSCO01 | Educacion infantil (Bilingtie)

CSSSCO02 | Integracion social (Horario de tarde)

GO uposde CODIGO CENTRO 27006516

da Lingua Galega




